潇湘学院疫情防控温馨提示11条
亲爱的同学们：

当前，新冠肺炎疫情异常严峻复杂，为了确保校园平安稳定和全体师生健康，关键时刻需要我们每一位同学克服困难，携手共进。现根据学校防疫要求，希望同学们切实做到：
1.请大家每天坚持健康打卡，学院对于每天17:00之前未完成打卡的同学将进行通报。对每周累计达到3次未健康打卡者参加学院组织的疫情防控知识专题培训；对每周累计达到4次及以上未健康打卡者给予通报批评处分；对未及时打卡学生将纳入学院“三大日常”，并作为年度评奖评优、推优入党的参考依据。

2.若出现发热、干咳、腹泻、乏力等不适症状要及时报告和就医就诊，不得带病坚持上课。
    3.通过打卡每天自查健康码情况，出现异常立即将红黄赋码原因、赋码时间及做核酸检测情况上报辅导员。按要求主动做好隔离（红码由社区集中隔离，黄码居室隔离），不去人群聚集地。

4.若有需要，按要求做好核酸检测。14天没有离开湘潭的黄码人员，3天2检，两次检测相隔24小时；外省返校的黄码人员，第1、3、7、14天分别进行4次核酸检测。符合转码条件未能自动转码的黄码人员，及时申请转码。

5.外宿同学按要求办理好外出通行证，每天通过健康打卡及时上报身心情况，严格落实“非必要不外出”和“必要外出必须请假”的要求。
    6.坚决落实学校“非必要不离校”“非必要不外出”的疫情防控要求，暂停线上请假，严格请假销假程序。对于出省、出市的师生请假需辅导员、党委书记签字同意并报校防控办备案，同时返校时要严格执行返校前的报备制度；出校门到市区的学生请假需要辅导员、党委副书记签字同意，回校后及时向辅导员销假；出校门到学校周边（看病等）的学生请假需要辅导员签字同意，回校后及时向辅导员销假。

7.省内省外返校人员要提前报备，结合当时疫情防控要求经学院同意方可返校，且返校前核酸检测阴性，返校后还需做1次核酸检测。

8.严格遵守各项防疫规定，正确佩戴口罩，勤洗手、多通风、一米距、分餐制、用公筷、不聚集、种疫苗，检核酸；出入学校教室、食堂、办公楼按要求描扫并出示场所码并正确佩戴好口罩。

9.保持宿舍卫生干净整洁，做到经常开窗通风；每天1次小扫，每周寝室长带头大扫除1次，学院每周二进行宿舍卫生检查。
10.严禁订购校外外卖、严禁冲卡闯关、严禁翻越围墙栅栏等出入校园，违反者一经发现将按学校防疫要求和学生管理规定给予相应处分并向全院通报。

11.合理安排作息，适当进行体育锻炼或者培养新的兴趣爱好进行自我解压，增强身心免疫能力。湖南省和学校线上开通了心理咨询渠道，如有需要可以进行预约咨询。
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